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Notre

des transitions

Les citoyens en action !

Notre Agenda des Transitions - Alimentation durable - Questionnaire
Individuel

Et si la solution c'était vous ? Prénom, Nom :
Date :

DEVELOPPEMENT DURABLE

NC = Non Concerné

RUBRIQUE N° QUESTIONS REPONSE COMMENTAIRE
Privilégiez-vous I'achat d'aliments produits pres de chez vous ? OUI [ NON | NC
Achetez-vous des produits directement aux agriculteurs ? OUI [ NON [ NC
Achetez-vous des fruits et des légumes issus de variétés locales ?
3 Par exemple, le chou de Lorient est une variété produite aujourd'hui par une vingtaine de maraichers sur le pays de OUI | NON | NC
Lorient et d'Auray, mais qui a faillit disparaitre au début du siecle.
()} 4 |Achetez-vous des produits issus du commerce équitable? (café, chocolat, riz, sucre...) OUI [ NON | NC
.g 5 [Consommez vous au moins une fois par jour un produit bio ou issu de I'agro-écologie ? OUI [ NON [ NC
n Priviligiez-vous les poissons labellisés "fish forever", MSC ou bio ?
c 6 I . . . L o . OUI | NON | NC
) Le WWF a édité un guide pratique sur son site ou sur appli afin que le choix soit plus facile.
Q. Achetez-vous des produits issus des structures de I'économie sociale et solidaire (associations,
) 7 o - ; . OUI | NON | NC
Q coopératives, entreprises d'insertion ...)?
= Privilégiez-vous la consommation de produits sans OGM (organisme génétiquement modifié) ? L'étiquetage
qE) 8 "OGM" n'est pas obligatoire sur les produits issus d'animaux nourris avec des OGM (porc, poulet, poisson, fromage, ceuf,| OUl | NON | NC
etc.) ou dans les restaurants et les cantines.
g Priviligiez-vous les produits sans huile de palme ?
b 9 |Attention, sur les étiquettes I'huile de palme se cache sous différents noms : huile palmiste, graisse de palme, huile OUI | NON | NC
c végétale, Oléine de palme, Stéarine de palme, monostéarate de glycérol, etc.
8 10 |Faites-vous parti d'un groupement d'achat ou d'une AMAP (Panier paysan) ? OUI [ NON | NC
2 11 |Limitez-vous l'achat de produits suremballés ? OUI [ NON [ NC
12 |Possédez-vous des sacs réutilisables et des boites préts a étre utilisés lors de vos courses ? OUI | NON | NC
13 |Achetez-vous votre viande et/ou votre fromage a la coupe plutét qu'en emballage individuel ? OUI [ NON | NC
14 |Achetez-vous certains produits en vrac ? OUI [ NON | NC
Consommez-vous des boissons végétales (amande, soja, riz, avoine, etc.) plutdot que du lait animal au moins
15 . . getales ( ! ) plutdtg oUl | NON | NC
une fois par semaine ?




Faites-vous systématiquement une liste de courses pour éviter les achats superflus et prendre en compte ce

16 qu'il reste dans votre frigo ? OUI | NON | N¢

17 |Apportez-vous des repas fait maison sur votre lieux travail ? OUI | NON [ NC

7,) 18 |Utilisez-vous les restes pour confectionner de nouveaux repas ? OUI | NON [ NC

E 19 |Cuisinez-vous parfois en grande quantité pour avoir des repas d'avance ? OUI [ NON [ NC

3 : 20 Récupérez-vous des produits alimentaires abimés (pommes, tomates, etc.) pour faire des compotes ou des oul | non | Ne

E Q sauces de saison, en grosse quantité et a moindre co(t ?

% E 21 |Avez-vous déja testé de faire vous-méme vos pates (brisées, pizza) ou vos laits végétaux ? OUI [ NON [ NC

B 3 22 |Consommez-vous au moins 5 repas sans viande, ni poisson par semaine ? OUl | NON | NC

-E 'g 23 |Buvez-vous |'eau du robinet ? OUI | NON | NC

) = 24 |Possédez-vous une gourde réutilisable ? OUI | NON | NC

- q—). 25 |Utilisez vous un récipiant pour laver vos légumes plut6t que des laisser couler I'eau du robinet ? OUI [ NON [ NC

‘q-; 26 |Coupez-vous la veille de vos appareils électriques systématiquement ? (ex : micro-onde) OUI [ NON [ NC

27 |Possédez-vous des appareils de cuisine électriques économes en énergie ? OUI | NON | NC

28 |Mettez-vous un couvercle sur votre casserole au moment de la cuisson ? OUI | NON | NC

29 |Faites-vous parfois cuir deux plats en méme temps dans votre four ? OUI | NON | NC

(] 30 |Cultivez-vous des fruits, des légumes ou des fleurs ? OUl | NON | NC

-_E - E 31 |Echangez-vous des graines dans des grainoteques, des réunions de voisins, etc. ? OUI [ NON [ NC

3 o -E 32 |Achetez-vous des graines des semences paysannes ? OUI | NON [ NC

3 E E. 33 |Reproduisez-vous vous-méme vos semences ? OUI | NON | NC

- 34 |Pour I'entretien de vos espaces verts, respectez-vous l'interdiction de I'usage des pesticides ? OUI [ NON [ NC

35 |Evitez-vous de vous resservir lors des repas ? OUI [ NON | NC

g g 36 :.airrr:ji;(rei-l\(/::csk\,/%’;rfocnt?r;sttzT;nation de charcuterie et autres viandes transformées (jambon, saucisson, out | non | ne

L % 37 |Limitez-vous la consommation de plats préparés ? OUI [ NON | NC

g o o 38 |Vous arrive-t-il de ne pas saler vos aliments durant leur préparation ? OUI [ NON [ NC

'_E, % E 39 Laissez-vous le sel et IeAs matieres grasses (beurre, creme fraiche, huile, mayonnaise) dans les placards au oul | Nnon | Ne
3 ’: E mc:rcn,ent du relpas ;:'Iutot que surlla table ? l l' — — .

"(-'6 "5 qﬂ_: 0 E;;z;::/;g;sbtle;nac;ments complets (sucre lent) aux aliments raffinés (sucre rapide) ? (ex : pain oul | non | Ne

2w 41 |Avez-vous déja tenté certaines recettes en divisant par 2 la quantité de sucre ? OUI | NON | NC

‘E E 42 |Mangez-vous régulierement des fruits au gouter plutot que des gateaux transformés ou des sucreries ? OUI | NON | NC

2 g 43 |Buvez-vous des boissons sucrées ou alcoolisées occasionnellement et non quotidiennement ? OUI | NON [ NC

44 |Regardez-vous la présence d'additifs (E) dans la liste d'aliments transformés que vous achetez ? OUI [ NON | NC
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